Unanaprésla
fermeturedela
Garderie Rikiko,
Elise Joder,
éducatrice, initie
les parents a PPart
de Guignol

Blandine Guignier

La naissance d'un petit frére ou
d’une petite sceur, 'apprentissage
des lecons, le rangement des
Jjouets: les prétextes pour une crise
entre parents et enfants sont nom-
breux. Pour les dénouer et remet-
tre de 'humour dans ces relations,
Elise Joder propose des cours de
marionnettes. Cette pédagogie,
I'éducatrice I'a développée vingt-
sept ans durant a la Garderie Ri-
kiko de Lavigny, fermée il y aunan.

«50% théitre, 50% développe-
ment de I'enfants: la pédagogue
définit ainsi la cuisine Rikiko.
Lundi, elles étaient trois mamans 3
s'exerceril'art de Guignol dansun
local lausannois. Toutes sont arri-

périences vécues en famille les
jours précédents. Elles ont rejoué
ces bouts de vie avec des poupées
faites d'ustensiles de cuisine, de
fruits ou de peluches. Elise Joder
Etait la pour prodiguer ses conseils,
aLes objets créent une distance et
donnent de 'humour, a-t-elle ex-
pliqué. Une marionnette faite avec
une rétine, mais qui représente la
maman, ¢'est forcément amusant
pour I'enfant.» La professeure a
aussi rendu attentives ses disciples
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Elise Joder, éducatrice a I'ancienne garderie de Lavigny, donne des cours de marionnettes aux pros... et aux parents. ALAIN ROUECHE

Des marionnettes comme
remede aux caprices

al'importance de l'exagération ou
des changements de rythme. Ces
astuces artistiques se sont méléesd
la pédagogie. Les participantes ont
pu par exemple apprendre que,
pour un petit, «préters ou «don-
ners sont synonymes,

Depuis un an, 50 parents et
grands-parents ont suivi & Lavigny
ol a Lausanne le cycle «Mettez du
théiitre au sein de votre vie fami-
liales. Seuls les éléves déja passés
par cet atelier suivent aujourd hui

le cours de marionnettes, «La théd-
tralité, c'est quand, plutdt que
d'utiliser le mode verbal - moyen
de communication dominant chez
les adultes -, on apprend a mettre
de 'émotion dans sa voix et ses
gestes», explique la pédagogue.

Cette méthode repose sur un
constat: 'enfant est egocentré jus-
qu'a I"age de 8 ou 10 ans. Pour lui
faire comprendre quelque chose,
les adultes doivent se mettre i sa
place et I'interpeller.

«Onrigole plus a la maison»

® «Ces séances devraient étre
obligatoires i la sortie de la
maternité et remboursées par
I'assurance-maladiel» s"amuse
Frédérique, éducatrice de la
petite enfance et mére d'une
fillette de 2 ans.

Comme ses deux camarades
de cours, la femme de 40 ans
a découvert Rikiko lors d'un
spectacle donné par Elise Joder.
uLes histoires joudes au théitre
parlaient tellement bien aux

viées ce soir-la avec en téte des ex- | enfants que j"ai voulu me lancer

moi aussis, explique pour sa
part Mélanie, 34 ans.

Aprés quatre séances sur la
théatralité, les mamans ont pu
tester les conseils. «On rigole
plus i la maison, confie Mélanie.
Quand il y a un conflit, j'évite
d'entrer dans I'engrenage et de
m'énerver.» Quant i Christiane,
38 ans, la méthode lui apporte
un peu d'autodérision. Caricatu-
rer ces attitudes de mére Jui
permet de rire d'elle-méme et
de prendre du recul. Les jeux de

rile aident avssi les adultes a
sortir de la routine - amener les
enfants i I'école, faire les legons,
cuisiner - et a construire une
complicité avec leur progéni-
ture. «"ai vu le regard de ma fille
changer, raconte Frédérique.
Aujourd'hui, elle voit ol je veux
en venir. Elle prend elle aussi
des voix amusantes et me
dépasse en matiére de théatra-
litéln

wwwirikiko.ch
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GINGINS

Un conte pour marquer la décennie de
la bibliotheque

Samedi, la bibliothégue de Gingins
fétait =on 20e anniversaire et
conviait =25 plus jeunes membres a
un conte. La socigété avait invité
Elize Joder, une formidable actrice,
membre du «Theéatre Rikiko=.

Une vingtaine de personnes ont pu
appreécier zes talents de conteuse
et d'actrice. Elle a enchante les
enfants avec une histoire mettant
en s=céne sous la forme de
marionnettes des =souris, des lapins
et des ours. Le conte evoguait la
quéte d'un trézar cacheé par les
ours dans leur caverne. Aux souris
et aux lapinz de le dénicher

Comme dans tous les contes, tout
e=t bhien qui finit bien puisque les
trésors - de minuscules coquillages
- ont &té finalement découverts. La
fiction a rejoint la réalité puisgue
les jeunes spectateurs sont repartis
& la maison avec ce souvenir. AL
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LAVIGNY Depuis 27 ans, I'animatrice et fondatrice du théatre Rikiko fait rire les «bouts de chous avec des histoires
tirées de leur existence quotidienne et d’amusantes marionnettes joyeusement colorées et ébouriffées. Portrait.

Elise Joderoula passion de I'enfance

MARTINE ROCHAT
martine.rochat@lacote.ch

Ouvrir largement au théatre le
monde de lenfance, cest le pari
relevé par Elise Joder a Lavigny.
Lanimatrice du théitre de ma-
rionnettes Rikiko ajoute au-
jourd’hui une nouvelle corde &
sonarc. ElleJance, eneffet, désla
rentrée d'aofit, des ateliers desti-
nés aux professionnels de Iédu-
cation, aux familles et & toute
personne amenée a soccuper de
bambins. «Le langage thédtral,
qui fait un large appel au physique
et au corps, est le meilleur moyen
dentrer en relation avec le petit
enfant», explique-t-elle. Elise Jo-
der sait, en substance, de quoi
elle parle, sappuyant sur l'expé-
rience accumulée an fil de prés
d'une trentaine d'années, "

Petite fille, elle fabrique

déja des marionnettes

«Jai toujours.été attirée par le
théatre. Enfant, jétais trés imagi-
native. Je fabriquais déjé des ma-
rionnettes. J'ai mis cela en veille
entre 9 et 14 ans, probablement
par timidité.» Par la suite, elle ef-
fectue une série de stages, avant
dentamer, dés 1981, une forma-
tion de trois ans d’animatrice ra-
dio auprés de ce qui sappelait
encore Ja RTSR. «Cétait une for-

mation. rés compléte. On appre-
naita en Iélocution et la pose.
de voix que la danse ou lescrime.»
Son passage sur les ondes se li-

mitera néanmoins «a ‘quelques
pubs et annonces ou a des inter-
ventions mineures dans les piéces
policiéres.» .

Sa passion l'appelle, en effet,
ailleurs. «Paralléelement & mes
cours a la radio, jétais toujours
éducatrice. Je travaillais & la gar-
derie communale & Lausanne.
Griice au thédtre, jai pris con-

w

Elise judéré lorigine de Rikiko. Une aventure qui dure de
magique du théatre et de la scéne. La saison automne

science de l'importance dentrer en
relation avec lenfant, daller sur
son terrain.» Dlemblée, elle as-
pire 4 se mettre a son compte,
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vJai un réve: créer--
une salle de spectacles
pour les enfants en .

région morgienne»
ELISE JODER FONDATRICE ET ANIMATRICE DU THEATRE RIKIKO, LAVIGNY

«pour  pouvoir  expérimenter.
Dabord, je ne pensais pas m'ins-
taller a Lavigny, ot javais vécu
foute mon enfance, mais rester a

g

Lausanne. Le hasard a voulu que
le seul local que jai trouvé était a
Lavigny, dans le cadre de Tinstitu-
tion du néme nom.» Le jardin
denfants, quelle ouvre en'1984
fait le plein auprés des familles,
avec 50 inscriptions dés la pre-
mire année. Les dix derniéres,
ce chiffre ascende & 240, sans
parler d'une équipe d'encadre-
ment comptant cing éducateurs
et trois stagiaires. Laventure
s'interrompt, hélas, a Iété 2010.
Provisoirement atteinte dans sa
santé et dans 'impossibilité d'as-
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puis 27 ans déja et qui permet aux tout-petits, a patir de 3 ans, de découvrir le monde
-hiver 2011-2012 sera marquée par une nouvelle tournée. AUDREY PIGUET

surer sa succession, Elise Joder
doit se résoudre a fermer. Mal-
gré lesannulationset les reports,
elle ne peut cependant pas met-
tre fin aux-activités du théétre,
appelé, lui aussi, Rikiko.

Un univers bourré

de fantaisie et d’humour

«Rikiko, cest un nom difficile
pour les adultes mais que les en-
fants savent prononcer instinctive-
ment. Cest pour cela que nous
Tavons choisi. » Elle continue de
créer des «pestacles» qui tour-

nent dans la région, avec des
marionnettes rigolotes, aussi co-
lorées que les vétements quelle
aime, construites par elle, & par-
tir dobjets recyclés, de la
«patte» & poussiere a la passoire
alégumes, en passant par le balai
déplumé.

«Les histoires sarticulent tou-
Jours autour du développement et
du quotidien de Tenfant, vu de ma-
niére comique.» Lanimatrice de
Rikiko n'a pas perdu enfin, ni la
faculté de réver, ni son ame de
mome. «Ce serait extraordinaire
de créer une vraie salle de specta-
cles pour les enfants en région
morgienne, mais cela demande-
rait beaucoup d'argent. On pour-
rait y faire venir des troupes. Je
souhaiterais seulement que cela
reste & la portée, financiérement
parlant, de toutes les familles.» &

UNE QUi BENEFICIE
D'UN SOUTIEN ETENDU

Si le jardin d'enfants Rikiko a fermé
ses - portes en 2010, I'association
chargée de veiller & la pérennité du
thédtre de marionnettes poursuit,
elle, ses activités. Aprés 15 ans sans
aide, les spectacles bénéficient du
soutien financier d'un large éventail
de sponsors: de la Loterie romande
au pour-cent culturel d'un géant de
la distribution, sans oublier les PME
locales et les contributions dune
vingtaine de’communes: Spécificité
par rapport a d'autres spectacles
pour enfants, Rikiko ne fonctionne
pas-au billet d'entrée payant mais
fait passer le chapeau & la sortie.
Elise Joder lance, en conclusion, un
appel aux communes. «On espére
qu'elles continuent de jouer le jeu
en mettant & disposition gratuite-
ment des salles pour les représenta-
tions.» &
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LAVIGNY Elise Joder organise des stages pour les parents et les enseignants.

Entrer en lien avec I'enfant par le théatre

Favoriser I'entrée en relation
awvec les enfants: cest Iobjectif
Yateliers théatraux pour adul-
es, organisés par Elise Joder,
animatrice du théitre de ma-
rionnettes Rikiko et, jusquen
2010, du jardin denfants du
méme nom a Lavigny.

Une formation qui sadresse,
f'une part, aux enseignants, en
particulier des classes enfanti-
nes et des premiéres années du
primaire, d’autre part aux pa-
rents, grands-parents, mamans
fe jour... Bref a tout adulte
imené a soccuper denfants an
juotidien. «Ma formation d'édu-

ce spécialisée et mon expé-
rience professionnelle mont fait
realiser que la thédtralisation
était la meillewre maniére de
communiguer avec un enfant.
Par définition, un petit n'a pas ac-
cés au longage intellectuel. Il est
dans sa relation au corps, dans
lici et le maintenant. Il est sensible
au corps et ( som expression, au
ludique et au convivial, phus quiau
langage verbal strict.»

«Maman ne m'aime pas»

Au-deld déléments théori-
ques ayant trait au développe-
ment de lenfaﬂt, les stages or-
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ganisés par Elise Joder, a
Lavigny et a Lausanne porte-
ront essentiellement sur des si-
tuations concrétes proposées
par les participants. Du genre:
mon enfant e sa crise de-
wvant les bonbons 4 la caisse du
supermarché. «Par le thédtre, on
sefforcera de lui dire: woul ces
bonbons qui sont la, cest pas
juste, dautant plus quon ne peut
pas y toucher.» On peut faire une
concession en laissant entendre
que des bonbons, il y en a a la
maison. L'idée est de faire porter
le propos sur le bonbon, phutdt
que sur le non a lenfant, qui va
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Finterpréter comme un: « Maman
ne aime pas.»

Reposant sur le méme mo-
déle, les modules pour les mai-
tres et maitresses mettent Iac-
cent sur la responsabilité et la
gestion de groupes. Dans les
deux cas, Elise Joder recourt a
des marionnettes, i fitre
dexemples. © mr

INFO

Plus de renseignements sur:
wwwirikikouch ou @ pumén de
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Du Rikiko a la maison

Lavigny
«Nous avons toutes et tous dé-
buté dans la vie en copiant, imi-
tant, jouant les situations de la
«On dirait pour de sem-

vie,. ..
blant que...» est pour tout le
monde une des premiéres phrases
clefs que nous portons a l'inté-
rieur de nous.»

Partant de ce constat, latelier
de théatre Rikiko a mis sur pied
une nouvelle série de cours. Des-
tinés particulierement aux parents
d’enfants de 2 a 9 ans, mais égale-
ment aux grands-parents, ou aux
mamans ce jour, ils permettront
de «mettre du théatre dans la vie
familiale».

Découvrir sa théatralité

«Par l'intermédiaire de livres, de
marionnettes, d’idées, de théatre,
nous découvrirons chacun et cha-
cune notre théatralité naturelle»,
assure FElise Joder, créatrice et
responsable du lieu d’accueil pe-
tite enfance Rikiko a Lavigny.
Selon 'animatrice et marionnet-
tiste du Théatre Rikiko, nul be-
soin de prédispositions théatrales
particulieres.

Carine, mariée et maman de
deux enfants de 2 et 7 ans, a testé
latelier. «L’animatrice est pas-
stonnée, partage son expérience,

et met les gens a laise, témoigne-
t-elle. Elle demande des cas, des
problemes que 'on vit au quoti-
dien avec nos enfants, et elle nous
explique comment y ajouter une
dose d’humour.»

Eviter la crise en magasin...

Parmi les situations abordées: la
fameuse crise en plein magasin!
Que faire? Et surtout, que
peut-on attendre d’un enfant de 2
ou 5 ans? Comment tenir compte
des degrés de compréhension des
tout-petits?

«En cas de conflit, elle nous a
montré comment faire passer la
colére en évitant le ping-pong, en
détournant l'attention sur un ob-
jet, par exemple.» Autre aspect
abordé par Elise Joder: la lecture
de contes. «Elle nous a appris a
raconter, @ se tenir devant l'en-
fant», explique Carine, qui ajoute
encore que «le cours m’a aidée
par rapport aux enfants. Méme si
la spontanéité n’est pas mon
fort!»

CAMILLE DESTRAZ




